                               День здоровья.

Участники. Дети младших, средних, старших и подготовительных групп.
Материал. Дидактический материал « Перелетные птицы», обручи, дощечки, костюм «Весна» логопед, ориентиры, музыкальное сопровождение, ленточки, стихи и песни о весне, 
Инструктор (ведущий)  Вступительное слово.
Каждый год в апреле проводится Международный  День Здоровья...................
Улыбкой светлой, дружным парадом

День здоровья мы начинаем (дети хлопают)
 Сегодня праздник начнем с песни о весне (на усмотрение музыкального  руководителя)

(заходит Весна, взрослый в костюме весны)
Весна. Здравствуйте, дети.  Вы меня ждали?(дети отвечают)
Вед. С чем к нам пришла весна?
Весна. С чем пришла? А вот послушайте стих и вы узнаете с чем пришла.
Если снег повсюду тает

День становится длинней,

Если все зазеленело

И в полях звенит ручей,

Если солнце ярче светит,

Если птицам не до сна,

Если стал теплее ветер,

Значит к вам пришла…..( весна)
А еще весной прилетают с теплых краев….(птицы)

Весна проводит игру. Какие птицы перелетные.

Игра «Птица -не птица»
 Прилетели птицы, голуби, синицы,
Аисты, вороны, гайки (дети исправляют галки)

Прилетели птицы, голуби, синицы,

Чибисы, чижи, белки и стрижи ( дети исправляют, белки не летают)

Весна. Хорошо вы знаете птиц, молодцы!
              Пословицы про весну
1. Март богат снегом, а апрель водой.

2. Апрельские ручьи землю будят.

3. Мокрый апрель хорошо пашне.

4. В апреле земля преет.  

5. Апрель теплый, май холодный, год хлеборобный.

6. В апреле огородные сверчки начинают свои скачки.

Вед. Весна к  нам пришла ручьями. Все кругом растаяла.

1.Подвижная  игра      « Ручейки» ( дети «ручейки» с ленточками бегают под музыку, музыка заканчивается «ручейки» соединяются, образуя «озеро» старшая группа
Весной все оживают. Просыпаются даже Мишки,  после зимней спячки

Игра-эстафета «Быстрые медвежата» (дети «медвежата» на стопе и на ладонях  бегут к ориентиру и обратно) младшая группа
  Интеллектуальная игра «Смекалка»

1. Какой цветок может выполнить 7 желаний? («Цветик- семицветик»
2. Как называется период времени  из 12 месяцев?  (год)                         

3. Какое время года сейчас? (весна)
4. Как называется природная зона, где много солнца и мало воды? (пустыня, джунгли)
5. За кого ухватилась кошка в сказке « Репка»? (за Жучку)
6. На какой улице находится детский сад « Теремок»? (Кирова)
7. Как называют папу твоего папы? (дедушка)
8. Как зовут маму теленка?  (корова)
9. Трава это растение, а весна? (время года)
10. Какого цвета волосы у колобка? (у колобка нет волос)
11. Сколько орехов в пустом стакане? (нисколько)
12. Чего у вас больше книг или игрушек? (игрушек)
13. Кого в лесу больше птиц или воробьев? (птиц)
14.Что ест крокодил на северном полюсе? (не живет)
15.Назови три перелетные птицы? (грач, соловей, ласточка)
Вед. Дети, почему птицы возвращаются обратно с теплых краев?
 ( отвечают дети)

3.Подвижная игра «Перелет птиц» (дети «птицы» на сигнал солнце летят, на сигнал буря прячутся) средняя группа.
Весна.  Когда реки наполняются водой, они разливаются и затопляют берега. Это явление называется половодье.

4.Игра эстафета «По болоту» ( один ребенок ставит дощечки, другой убирает) подготовительная группа
Вед. 12 апреля вся страна отмечает праздник «День космонавтики».

Кто самый первый полетел в космос? (отвечают дети)

          Подвижная игра «Космонавты» из разных групп
Дети ходят по кругу взявшись за руки со словами.

Ждут нас быстрые ракеты

Для прогулок по планетам

На какую захотим

На такую полетим

Но в игре один секрет

Опоздавшим места нет! ( Произнеся последнюю строчку, дети бегут занимать места в «ракете» обручи)
Вед.  Праздник веселый удался на славу

Я думаю всем он пришелся по нраву.

Весна. Прощайте, прощайте, все счастливы будьте.

Здоровы, послушны и спорт не забудьте!

Со спортом дружите, в походы ходите, 

И скука вам будет тогда нипочем.

Весна уходит.
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